
Formas simples de 
poupar dinheiro

Poupar faz sentido!
Embora seja bastante tentador gastar dinheiro em coisas que fazem sentido neste 
momento, é importante pensar nas suas necessidades financeiras futuras e poupar 
(e rentabilizar!) a maior quantia de dinheiro possível.

1. Conta-poupança isenta  
de impostos

O que é: 
Uma conta-poupança onde 
os seus rendimentos não são 
tributados.

Prós:
•	� As poupanças ou rendimentos estão isentos 

de impostos
•	� Pode efectuar levantamentos quando quiser 

sem perder benefícios fiscais
•	 Uma forma fácil de poupar para o futuro

Contras:
•	� Depósitos superiores ao limite podem 

dar origem a penalizações
•	 �A dedução fiscal não se aplica aos 

depósitos
•	� Os rendimentos dependem do 

desempenho dos seus investimentos

2. Depósito a prazo

O que é: 
“Imobiliza” o seu dinheiro por 
um período fixo, em troca de 
juros mais elevados

Prós:
•	� Taxas de juro mais elevadas do que uma 

conta-poupança normal
•	 Retorno garantido

Contras:
•	� Não pode aceder ao dinheiro até ao fim 

do prazo
•	� Podem aplicar-se penalizações se 

levantar o dinheiro antecipadamente

Receber quantias avultadas de dinheiro pode ser empolgante 
e até um pouco avassalador. Quais são as boas notícias? 
Existem formas seguras e inteligentes de rentabilizar o seu 
dinheiro sem complicar as coisas. Eis algumas opções a ter 
em consideração ao poupar através de um banco ou de uma 
plataforma de investimento. 

Pessoas e instituições podem prometer rendimentos elevados e apelativos para o seu 
investimento. Faça sempre o trabalho de casa no que diz respeito aos riscos e aconselhe-se 
apenas junto do seu banco e de outras entidades profissionalmente acreditadas para o efeito.

Tenha cuidado!
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3. Fundos de  
investimento 

O que é: 

São fundos de investimento 
geridos profissionalmente, 
onde o seu dinheiro é reunido 
com o de outros investidores 
e investido em acções, 
obrigações ou outros activos.

Prós:
•	� São geridos por profissionais de 

investimento licenciados
•	� Historicamente, oferecem uma maior 

rentabilidade do que uma  
conta-poupança

•	� Pode começar com pequenas quantias e 
ir aumentando ao longo do tempo

•	� São flexíveis, pois pode fazer 
levantamentos quando necessário

Contras:
•	� Os rendimentos aumentam e diminuem 

consoante os mercados
•	� Não são o ideal para necessidades no 

imediato

Por que razão são uma boa opção:
Os fundos de investimento podem rentabilizar o seu dinheiro 
de forma estável ao longo do tempo, sem que seja necessário 
ser um especialista em investimentos. Equilibram o risco e a 
rentabilidade, tornando-os uma escolha prática se pretende mais 
crescimento do que o de uma simples conta bancária.

4. Fundo de reforma  
(Plano Poupança Reforma ou 
Fundo de Pensões)

O que é: 
Uma opção de poupança a 
longo prazo para a sua reforma, 
com benefícios fiscais.

Prós:
•	� Ajuda a criar segurança financeira para  

a terceira idade
•	 Vantagens fiscais
•	 Gerido por profissionais

Contras:
•	� O dinheiro fica imobilizado até  

à reforma
•	� Não é adequado para necessidades a 

curto prazo

Lista de verificação rápida:  
Que opção melhor se adequa  
a mim?

Pretendo manter o meu dinheiro acessível e 
isento de impostos  - Conta-poupança isenta de 
impostos

Pretendo ter juros garantidos e a possibilidade de 
deixar o dinheiro intacto  - Depósito a prazo

Pretendo uma maior rentabilidade a longo prazo e 
não me importo com pequenas flutuações  - Fundo 
de investimento

Pretendo poupar especificamente para a reforma 
e tirar partido de benefícios fiscais - Fundo de 
reforma

Não tenho a certeza e quero uma combinação de 
opções  - Considere combinar diferentes produtos

Não existe uma opção “ideal” - tudo depende dos seus objectivos.  
Fale com o seu banco ou com um consultor financeiro licenciado de 
um dos principais prestadores de serviços financeiros para discutir a 
opção que melhor se adequa às suas necessidades.
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