
Dívida e crédito
L I T E R A C I A  F I N A N C E  I R A P E S S O A L

Quando pensamos em gerir 
bem o nosso dinheiro, muito 
disso depende das decisões 
que tomamos.
Muitas vezes, tomamos decisões com base no que queremos 
e não no que precisamos. Por vezes, é para impressionar 
outras pessoas ou simplesmente porque sempre o fizemos. 
Tomar boas decisões e reflectir sobre todas as outras opções 
pode ser a forma de gerirmos muito bem o nosso dinheiro.

Se não tivermos muito dinheiro extra, isso pode causar 
dívidas e ter de pedir emprestado, talvez a um agiota. Se 
tivermos dinheiro, temos de perguntar: “Preciso mesmo 
disto agora”? Lembre-se, se tiver dinheiro na sua conta, 
é melhor colocá-lo numa conta poupança e deixar o seu 
dinheiro trabalhar para si, rendendo juros todos os meses. 
Depois, pode comprar o que quiser com os juros sem utilizar 
o dinheiro que investiu. Quando o seu dinheiro está a fazer 
dinheiro, pode gastá-lo muito mais livremente porque o 
dinheiro poupado continua a criar dinheiro para si. 

Boas e más decisões

Pense de Novo seja 
inteligente com o dinheiro!
Aqui está um ditado que deve ser seguido sempre 
que precisar ou optar por gastar algum dinheiro fora 
do seu orçamento, sobretudo quando há apenas um 
pouco de dinheiro extra disponível.

• �	� “CONTAR ATÉ 10” significa que se dá tempo para 
pensar devagar e com cuidado.

• �	� ANTES DE GASTAR DINHEIRO pense em 3 razões pelas 
quais deve gastar, depois em 3 razões pelas quais não 
deve, e depois decida.

Conter até 10 … penser de 
novo … seja inteligente 
com o dinheiro!

PÁRE!…
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Aqui está uma comparação dos diferentes montantes que poderia receber pela compra de um televisor de ecrã plano em 5 lojas que conhece, situadas na mesma rua e no mesmo dia.

Os perigos do 
endividamento

O perigo de comprar algo a crédito é que o montante do reembolso pode 
parecer pequeno, mas é preciso pedir ou calcular o montante total, 
incluindo os juros, para poder tomar uma decisão inteligente em termos 
de dinheiro. Se comprar bens a crédito, terá de pagar grandes somas de 
dinheiro em juros. É o que vamos ver a seguir.

Os juros são óptimos quando se ganham, mas não quando se têm de  
os pagar.

Quando se pede dinheiro emprestado para pagar algo ou para comprar 
algo a crédito, acaba-se por pagar muito dinheiro a outras pessoas 
para pedir o seu dinheiro emprestado. Acaba por pagar juros com 
dinheiro que poderia ter poupado ou utilizado para outra coisa de que 
necessitava. Deve poupar e pagar a pronto sempre que puder. Assim, 
poderá poupar mais e nunca ter uma má reputação de crédito. Por vezes, 
não há outra opção e é preciso pedir um empréstimo, mas é preciso ter 
sempre em conta todas as outras possibilidades.

É necessário compreender os 
perigos de gastar mais do que 
se ganha, sobretudo quando se 
compram artigos caros a crédito 
através de um contrato de 
venda a prestações.

Nunca se apresse 
a contrair um 

empréstimo antes 
de pensar nos 
reembolsos.

Só contraia um 
empréstimo para algo 
que precisa e não para 

algo que quer.

Certifique-se de 
que o que pretende 

comprar, com o 
dinheiro que pediu 
emprestado, é um 

bom negócio.

Page 2


