
Poupanças e 
investimentos

Se utilizarmos todo o dinheiro 
que recebemos, temos 
dificuldades para sobreviver, mas 
se vivermos a pensar no amanhã, 
podemos ter mais paz de espírito.
Os agricultores vendem parte do seu milho, comem parte do seu 
milho e guardam parte do seu milho para plantar no próximo ano. 
Temos de fazer o mesmo com os nossos rendimentos. Quando 
estamos a receber um salário ou a viver dos juros do nosso dinheiro 
investido, temos de pensar sempre nos anos seguintes,em que 
poderemos ter apenas um pequeno rendimento1.

Escolher um 
objectivo de 
poupança
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Pensar no futuro 
dinheiro a entrar 
dinheiro a sair

Fazer um 
plano de 
poupança

Poupar  
regularmente

Saber a diferença 
entre necessidades 
e desejos

Guardar num 
local seguro

Controlar as 
suas despesas

Se seguir 
estas regras 
simples, as 
suas poupanças 
vão certamente 
aumentar!
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Sete Passos 
para Poupar:

L I T E R A C I A  F I N A N C E  I R A P E S S O A L

1 Série De Manuais De Gestão Do Dinheiro - Old Mutual & Peoples Bank

Poupar é guardar dinheiro para o futuro. Assim, poupar é 
guardar dinheiro para ajudar nas necessidades futuras. As 
necessidades podem ser esperadas (por exemplo, propinas 
escolares) ou necessidades inesperadas ou emergências 
(por exemplo, substituir objectos que foram roubados).

Por que 
poupar?

Segue-se uma lista dos sete passos para poupar que iremos analisar em conjunto. Se aprender estes 
7 passos e os utilizar na sua vida, terá aprendido algo que não só é útil como muito importante para 
lhe dar a oportunidade de fazer escolhas que talvez nunca tenha feito antes.
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Temos de pôr algum do nosso dinheiro a trabalhar, 
poupando-o e ganhando juros. Desta forma, 
cresce de forma constante. Comece por guardar 
uma pequena quantia todos os meses e veja-a 
crescer. Este dinheiro não deve ser utilizado 
excepto em caso de emergência.
Se receber muito dinheiro, como o pagamento do fundo de 
indemnização ou um prémio da lotaria, não deve gastá-lo de 
imediato, mesmo que haja pressão da família e da comunidade. Se 
investir tudo, o seu dinheiro começa a render dinheiro para si.

•	� A partir do momento em que deposita dinheiro na sua 
conta poupança, este começa a render juros para si e, todos 
os meses, ganha juros sobre o montante total do mês 
anterior. A isto chama-se juros compostos.

•	� É possível efectuar depósitos em lojas, agências e caixas 
automáticos e, em alguns bancos, as actualizações por 
telemóvel são gratuitas.

•	� Em algumas contas de poupança especiais, pode obter 
juros bonificados como uma vantagem extra se atingir o 
seu objectivo de poupança de três meses. Não se esqueça 
de que as contas de poupança têm condições diferentes 
no que se refere ao prazo de pré-aviso para efectuar um 
levantamento.

•	� Existem muitas formas de investir em vez de num banco, 
como as apólices de seguro de vida, os Unit Trusts e as 
Obrigações do Tesouro, mas é melhor fazê-lo com o 
conselho de alguém que realmente conheça e compreenda 
os riscos e as responsabilidades.really knows and 
understands the risks and responsibilities.

O que lembrar para 
ser inteligente com 
o dinheiro.

Eis um exemplo simples de poupança regular de R100.00, todos os meses, com uma taxa de juro de 10%:

N.º de anos Pagamento Mensal Montante Poupado  
Por Ano

Total Sem Juros Total com 10% de Juros

1 100.00 1 200.00 1 200.00 1 267.03
2 100.00 1 200.00 1 200.00 2 667.46
3 100.00 1 200.00 3 600.00 4 213.00
4 100.00 1 200.00 4 800.00 5 921.18
5 100.00 1 200.00 6 000.00 7 808.24
6 100.00 1 200.00 7 200.00 9 892.89
7 100.00 1 200.00 8 400.00 12 195.83
8 100.00 1 200.00 9 600.00 14 739.93
9 100.00 1 200.00 10 800.00 17 550.42
10 100.00 1 200.00 12 000.00 20 655.20
20 100.00 1 200.00 24 000.00 76 569.69
30 100.00 1 200.00 36 000.00 227 932.53

Conter até 10 … penser 
de novo … pesquisar 
seja inteligente com  
o dinheiro!

PÁRE!…
Lembre-se sempre de

Estas informações não têm em conta os seus objetivos pessoais, a sua situação financeira ou as suas necessidades e não devem ser consideradas como um substituto de 
aconselhamento profissional.


